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Wchodzgc na lod
ZAWSZE RYZYKUJESZ! |

Zbiorniki wodne, rzeki, stawy i jeziora pokryte zimg lodem nalezg do miejsc niebezpiecznych!
Unikaj chodzenia po zamarznietej tafli wody bez powodu.

Nie traktuj lodu jak miejsca do zabawy, korzystaj ze sztucznych lodowisk.
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Iy Jesli zdecydujesz sie wejsC na lod, pamieta;:
zostaw komus I naléd wybierqgj sie I powejsciu na léd | gdy pokrywa lodowa
informacje o miejscu, w towarzystwie kogos, sprawdzaj co pewien peka lub trzeszczy -
w ktdre sie udajesz na kogo mozesz liczyd czas jeqo powierzchnie wycofaj sie tg samag

w kryzysowej sytuacji drogq
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Ministaratwn Jedrovaz




Wchodzgc na léd \ !
ZAWSZE RYZYKUJESZ! l

Jezeli lod sie pod tobg zarwie

I natychmiast wzywaj pomoc,
np. gtosno krzyczgc

I nie wpadaj w panike, zachowaj spokdj

'ie wykonuj gwattownych ruchéw

szczedzaj sity na wydostanie
sie z wody

I zdejmij buty, zrzucisz kilka kilogramow

V)

Y

N

x Po wydostaniu sie z wody nie wstawaj, powoli przeczotgajsie |

w bezpieczne miejsce i szybko przebierz sie w suche ubranie. 1"
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Wchodzgc na léd \ /

ZAWSZE RYZYKUJESZ!
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Kiedy widzisz, ze pod kims zarwat sie Lod
nie biegnij w kierunku osoby I stargj sie podaé lub rzucié I poddaj cos cieptego do picia,
topigcej sie - lod w tym miejscu cokolwiek, za co mozna sie w zadnym wypadku nie alkchol
moze byc staby trzymac, np. ling, gatqz, kurtke | jezelijest taka mozliwosé, nalezy
natychmiast wezwij pomoc | pomdz poszkodowanemu szybko przebrac wyciggnietg
wydostac sie na krawedz lodu osobe w suche ubranie

Winirarshwn Foarmana
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e ) Mirnstarsten Foroas

BEZPLECZENSTIO DZTECT

N
Uczestnicy wypoczynku sq: Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikéw wypoczynku:
# zdrowi w dniu wyjazdu, nie majg g # udostepniajg kontakt do siebie

objawow infekcji oraz objawow

# W przypadku wystgpienia u ich dziecka niepokojacych objawdw choroby
chorobowych sugerujgcych chorobe )

zobowigzujg sie do jego niezwtocznego odbioru

TEINEE _ A # osoby odprowadzdjgce dziecko nle madjg objawéw Infekcji lub choroby
# przygotowani do stosowanid sig do zakaZnej, nie podlegajg obowigzkowe] kwarantannie lub izolac]i
wytycznych | regulaminéw

# zaopatrujg dziecko w maseczKki oraz srodek antybakteryjny
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gl ENSTWU W UBI[KTA[H WYPOCZYNKU

Na stotowkach obowigzuje:

@ zachowanie dystansu pomiedzy uczestnikami
na stotowkach

@ zmianowe wydawanie positkow

® dezynfekowanie blatdw stotdw iporeczy
krzeset
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® regularne mycie rgk wodg z mydtem
@ dezynfekowanie powierzchni dotykowych

@ dbanie o czystosc urzgdzen sanitarno -
higienicznych

@ przestrzeganie zalecen producenta srodka
do dezynfekcji
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W przypadku zaobserwowania objawow
chorobowych nalezy:

® niezwtocznie odizolowac osobe oraz >
skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem
podstawowe] opieki

® powiadomic Kierownika wypoczynku oraz
rodzica/opiekuna prawnego dziecka

@ bezzwtocznie skontaktowad sie z
panstwowym powiatowym inspektorem
sanitarnym
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\ \ Zaleca sie biezgce sledzenie informacji na rzgdowe| stronie
.l 4 internetowe] https://www.gov.pl /web/koronawirus
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