
 

„Umiem pływać” 

 

 

Do głównych celów projektu należy zaliczyć: 

- upowszechnianie aktywności fizycznej dzieci i młodzieży, 

- nabycie przez dzieci podstawowych umiejętności pływania, 

- profilaktykę przeciwdziałania i korygowanie wad postawy, 

- zapobieganie zjawiskom patologii społecznych, w tym alkoholizmowi, poprzez organizację 

zajęć sportowych dla uczniów, 

- wyrównywanie szans w dostępie do infrastruktury sportowej poprzez objęcie projektem 

uczniów, zamieszkałych na terenie gminy, 

- edukację w zakresie bezpiecznego korzystania z akwenów wodnych. 

Zajęcia w ramach projektu powszechnej nauki pływania dają przede wszystkim 

możliwość nabycia podstawowych umiejętności pływania, rozwijania i podnoszenia 

sprawności fizycznej oraz do prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu życia.  

W ramach projektu „Umiem Pływać” odbyło się już ponad 320 godzin nauki 

pływania, prowadzonych przez instruktorów. Ich pracę wspomagało dwóch nauczycieli 

spełniających funkcje opiekuńcze. W przedsięwzięciu uczestniczyło ponad 200 uczniów  klas 

drugich i trzecich naszej szkoły, którzy realizowali zajęcia prowadzone na basenie Wyższej 

Szkoły Policji w Szczytnie, bez względu na poziom umiejętności i sprawności fizycznej. 

 

 

Jeszcze we wrześniu rusza kolejna edycja tego przedsięwzięcia. Ze względu na dużą ilość 

klas, nie wszystkie mogą wziąć udział równocześnie. Jako pierwsze będą dzieci klas II d,e,f. 

 
 
 
 

Pierwsze zajęcia rozpoczynają się już w sobotę 24.09.2016 roku o godzinie 10.10 
 


